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Dans I’antiquite grecque, 
les maladies ont d’abord ete 
attributes aux dieux; on en 
trouve la trace encore 
a Pepoque d’Hippocrate 
(v e -iv e siecle av.J.-C.) dans 
la tragedie et dans I’essor 
de la medecine religieuse 
pratiquee dans les temples 
d’Asclepios. Mais Hippocrate 
a fermement pose les principes 
d’une medecine rationnelle: 
les maladies ont des causes 
naturelles, externes 
(climat, environnement, regime) 
ou internes (desequilibre et flux 
des humeurs), et le traitement 
s’opere en agissant par 
les contraires. Uobservation 
attentive des signes et 
de Involution des maladies 
debouche sur des classifications 
et des theories interpretatives 
qui restent evidemment 
limitees par Pabsence 
de moyens d’investigation 
de Pinterieur des corps 
mais marquent une etape 
importante de Phistoire 
de la medecine. 


Hippocrate. 




a maladie dans 
le fonds culturel 
grec ancien 

Des les textes grecs les 
plus anciennement conserves, datant 
du vm e s. av. J.-C., la maladie est une 
realite que les hommes designent par 
le substantif feminin nousos ou nosos , 
mot d’origine inconnue, mais qui nous 
est familier par les derives nosologie 
ou nosographie apparus en frangais a 
partir du xvm e s. Le mot est reste vivant 
pendant toute P histoire du grec, meme 
s’il fut concurrence a partir d’Hippocrate 
(fig. 1 ) par le mot qui en est derive nosema 
et par d’autres synonymes comme 


pathos ou pathema d’ou est derive 
depuis le xvi e s. le frangais pathologie. 

La maladie et la colere 
des dieux chez Homere 

Dans les poemes homeriques, le mot 
designant la maladie est deja parfaite- 
ment bien atteste, une dizaine de fois. 
II peut designer selon les contextes soit 
une maladie generale qui s’abat sur 
1’ ensemble d’une communaute, soit 
une maladie particuliere qui atteint un 
individu. Le mot n’est pas encore 
employe a propos des blessures de 
guerre, pourtant si nombreuses dans 
Ylliade. Qu’elle soit generale ou par- 
ticuliere, la maladie effraie. Son nom 
^ est fort souvent accompagne de qua- 
Q lificatifs pejoratifs : elle est mauvaise, 
ha'fssable et surtout douloureuse. C’est 
la maladie vue du cote du patient. Elle 
fait partie, comme la famine, des 
grands maux qui definissent la condi- 
tion des mortels opposee a celle des 
dieux, meme s’il y a quelques pays pri- 
vileges, comme Pile de Syros, ou les 
habitants ne connaissent ni la famine, 
ni la maladie. Cette derniere est sou- 
vent attribute a un dieu. C’est une evi- 
dence pour une maladie generale : on 
l’attribue a la colere d’un dieu. Quand 
la pestilence s’abat au debut de Ylliade 
sur P ensemble du camp des Acheens, 
personne ne songe a faire appel aux 
medecins dont le role est de soigner les 
affections traumatiques ; c’est le devin 
que l’on consulte sur les raisons de la 
colere du dieu. Meme la maladie indi- 
viduelle, en Pabsence d’une cause visi- 
ble, est imputee a un dieu. Dans ce 
cas, il vaut mieux prier que chercher 
a soigner; et quand c’est le puissant 
Zeus, il n’est pas possible d’y echapper. 


« Les maladies viennent 
d’elles-memes en silence » 

Cette conception de la maladie chez 
Homere represente le fonds culturel 
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grec le plus ancien. Elle apparait aussi 
dans le reste de la litterature epique. 
Les maladies, chez Hesiode, comme 
chez Homere, sont le symbole des mal- 
heurs de la condition humaine et 1’ ab- 
sence de maladies, qui s’ attache chez 
Homere a des lieux privileges, est reje- 
tee chez Hesiode dans un age d’or 
perdu ou les hommes vivaient a l’ecart 
des « maladies douloureuses qui appor- 
tent aux hommes le trepas » ; 1 mais 
pour ce dernier les maladies sont plus 
clairement presentees comme des for- 
ces exterieures a l’homme : « Les mala- 
dies viennent d’elles-memes chez les 
hommes, les unes de jour, les autre s 
de nuit, apportant en silence des maux 
aux mortels, car le prudent Zeus leur 
a ote la voix». 2 En definitive, chez 
Hesiode, toutes les maladies sont le 
signe de la misere des hommes et de 
la grandeur de Zeus. 

La maladie dite sacree 
ou le rationalisme 
hippocratique 

Cette conception divine de la maladie 
est contestee pour la premiere fois au 
v e s. av. J.-C. par des medecins du pre- 
mier corpus de textes medicaux grecs 
que Eon ait conserve et qui est trans- 
mis sous le nom d’Hippocrate (460- 
entre 375 et 351). C’est en particulier 
le cas dans 2 traites que Eon date de 
la fin du V e s, Maladie sacree et Airs, 
eaux, lieux. 

La conception religieuse de la 
maladie au temps d’Hippocrate 

Ce que Eon appelait dans EAntiquite 
la « maladie sacree » couvrait un en- 
semble d’ affections avec crises entrai- 
nant une resolution de la conscience, 
dont nos epilepsies mais aussi nos syn- 
copes actuelles. Le nom epilepsie 
venait de la croyance que la crise est 
causee par la brusque attaque d’une 
divinite particuliere ; en fonction des 
symptomes de l’acces, la nature des cris 
du malade, la sortie de bave ou d’ ex- 
crements, les ruades, on determinait 
la divinite qui en etait la cause : Apol- 
lon, Poseidon, Ares, etc. La therapeu- 
tique en accord avec cette conception 
divine consistait en incantations et en 
purifications. La continuity avec la 
conception de la maladie chez Hesiode 
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est assez remarquable, car la crise 
d’ epilepsie survenant la nuit etait attri- 
bute encore au v e s. a Eassaut d’une 
divinite nocturne, Hecate, ou a E irrup- 
tion de heros morts. Ces details nous 
sont connus par E auteur de la Mala- 
die sacree - qu’il s’agisse d’Hippocrate 
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WMHippocrate. Trinity College y Cambridge . 
MS 0.2.48 . 

(fig. 1 et 2) ou non car la collection 
de 60 traites conserves sous son nom 
n’est E oeuvre ni d’un seul homme ni 
d’une seule ecole medicale. Par com- 
modity, on peut parler d’Hippocrate au 
sens large du terme, meme s’il vaudrait 
mieux parler de medecin hippocratique. 

La maladie processus naturel 
et divin chez Hippocrate 

L’ auteur de la Maladie sacree a eu le 
merite non seulement de laisser un 
temoignage sur la conception religieuse 
de la maladie qui perdurait dans la 
Grece classique, mais de s’y opposer 
en presentant ce que Eon pourrait appe- 
ler le premier manifeste de la medecine 
rationnelle. L’ epilepsie, selon lui, n’est 
pas une maladie exceptionnelle. Elle 
n’est pas plus divine que les autres. 
Toutes les maladies relevent d’une 
seule et meme explication qui est natu- 
relle. Le traitement est done lui aussi 
naturel, par le regime approprie. 

Cette prise de position de E auteur hip- 
pocratique est d’autant plus remar- 
quable que la conception religieuse de 
la maladie continuait a etre repandue 
dans les esprits de l’epoque, comme 


l’attestent, dans la production litteraire, 
le theatre d’Eschyle et de Sophocle ou 
E oeuvre historique d’Herodote, et dans 
la realite cultuelle, le succes grandis- 
sant des la fin du v e s. du culte gue- 
risseur d’Asclepios, a Epidaure ou a 
Athenes. Les malades venaient dor- 
mir dans le sanctuaire (« incubation ») 
et le dieu devait leur apparaitre en reve 
pour les guerir. Dans un tel contexte, le 
rationalisme hippocratique constituait 
une exception, comme, du reste, celui 
de l’historien Thucydide qui, a la dif- 
ference d’Homere ou de Sophocle, 
ne fait pas intervenir le divin quand 
il decrit une maladie generate, en E oc- 
currence celle qui ravagea Athenes 
au debut de la guerre du Peloponnese 
(430 av. J.-C.). 

Toutefois, cette conception hippocra- 
tique de la maladie, tout en excluant 
E intervention personnelle d’une divi- 
nite, n’exclut pas pour autant le divin. 
Mais ce n’est plus la colere d’un dieu ; 
c’est l’ordre du monde, les forces natu- 
relles exterieures qui declenchent la 
maladie « en entrant et en sortant du 
corps, le froid, la chaleur du soleil, les 
vents qui changent ». 3 

Les causes declenchantes 
des maladies: 
pour une medecine 
environnementale 

La cause declenchante 
de I’epilepsie ou le changement 
des vents 

Les maladies ont une cause externe 
declenchante, ce que les medecins hip- 
pocratiques appellent generalement 
prophasis. Elle provoque un mouve- 
ment pathologique des humeurs qui est 
la cause interne de la maladie. La 
notion de maladie est done inseparable 
de celle de cause. Par exemple E epi- 
lepsie, selon l’auteur de la Maladie 
sacree , est due a une cause interne, un 
flux de phlegme plus ou moins impor- 
tant qui descend du cerveau, mais ce 
flux est lui-meme provoque par une 
cause externe, par exemple lors d’un 
chaud et froid, mais surtout lors d’un 
changement de vents. Remarquable est 
le developpement que E auteur consacre 
a 2 vents dont l’un, le boree, vent du 
nord froid et sec, resserre tout, et dont 
E autre, le notos, vent du sud chaud et 
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humide, liquefie tout. Etant donne le 
pouvoir de liquefaction du notos, c’est 
principalement lui qui declenche le flux 
de phlegme. La reflexion sur la cause 
externe des maladies, menee dans la 
Maladie sacree a propos d’une mala- 
die particuliere, est etendue dans le 
traite des Airs, eaux, lieux (redige pro- 
bablement par le meme auteur) a 1’ en- 
semble des maladies dans une enquete 
synthetique qui reste le modele de la 
medecine environnementale. 

Les maladies locales 
et Porientation des cites 

Destine au medecin voyageur, c’est- 
a-dire au medecin qui exerce sa carriere 
dans differentes cites, le traite des Airs, 
eaux, lieux est dans sa premiere par- 
tie un manuel sur les divers facteurs 
environnants que le medecin arrivant 
dans une cite inconnue de lui doit 
observer pour diagnostiquer et prevoir 
les maladies, qu’elles soient generales 
ou particulieres (v. encadres) : 1’ orienta- 
tion au soleil et aux vents, la qualite des 
eaux ou la nature du sol, le regime de 
vie des habitants, et un autre facteur 
plus general, le changement des saisons 
au cours d’une annee. L’ auteur ne deve- 
loppe pas dans le detail tous ces fac- 


teurs. II laisse de cote le cas des mala- 
dies individuelles dues a des fautes de 
regime. Mais 2 developpements sont 
remarquables : l’un sur la relation entre 
les maladies et 1’ orientation de la cite ; 
E autre sur la relation entre les maladies 
et le climat. Ainsi se dessine un clas- 
sement des maladies en 3 categories : 
maladies individuelles, maladies locales, 
maladies generales, sans tenir compte 
des distinctions selon le sexe ou l’age. 
Dans le developpement sur 1’ orienta- 
tion des lieux, 4 cites types sont envi- 
sages avec les maladies locales qui 
caracterisent leur population, hommes, 
femmes, enfants. On retrouve ici 1’ in- 
fluence des vents sur la nosologie. Ce 
sont les cites tournees vers le vent du 
sud chaud et humide qui sont envisa- 
ges en premier : la, les habitants ont 
une constitution phlegmatique avec des 
flux descendant du cerveau et les mala- 
dies locales sont de caractere humide ; 
on ne s’etonnera pas de voir mention- 
nee parmi ces maladies locales, la mala- 
die sacree dont on a vu qu’elle etait 
declenchee surtout par le vent du sud 
dans le traite de la Maladie sacree. 
Vient ensuite la cite tournee vers le vent 
du nord, froid et sec. Les habitants sont 
plutot bilieux et ont la tete saine, mais 


ils sont sujets a des maladies seches, 
particulierement des ruptures. Les cites 
orientees vers le lever du soleil sont 
plus salubres que celles qui sont tour- 
nees vers son coucher. L’etat nosolo- 
gique varie done d’une cite a 1’ autre 
suivant leur orientation, meme si elles 
sont voisines l’une de l’autre. 

Les maladies generales et 
les « constitutions » climatiques 

Aux maladies locales peuvent s’aj ou- 
ter des maladies generales dues au cli- 
mat, c’est-a-dire a la nature des saisons 
et a leur changement dans le cycle 
annuel marque par le lever et le cou- 
cher du soleil et des astres. Dans une 
formule restee celebre, 1’ auteur d 'Airs, 
eaux, lieux revendique la connaissance 
de l’astronomie pour connaitre la noso- 
logie : «La contribution de l’astrono- 
mie a la medecine est tres importante ; 
car en meme temps que les saisons, 
l’etat des cavites du corps change chez 
les hommes. » 4 

Ce sont ces maladies generales qu’il 
examine dans une serie de 5 « consti- 
tutions » noso-climatiques annuelles 
qui s’ecartent du type de 1’ annee la plus 
saine. Dans 1’ esprit de 1’ auteur, ces cas 
de reference (qui ont ete repris dans les 


LES MALADIES ET LES LIEUX 

Les cites orientees vers le vent du sud ou notos 
(vent chaud et humide) 


III. I. Dans la cite qui est situee face aux vents chauds - ce 
sont les vents qui soufflent entre le lever hivernal du soleil et 
son coucher hivernal - et qui re^oit habituellement ces vents, 
tandis qu’elle est a I’abri des vents venant des Ourses, dans 
cette cite, il est necessaire qu’il en soit ainsi : les eaux sont 
abondantes, legerement salees et proches de la surface, 
chaudes en ete mais froides en hiver. 

2. Les habitants ont la tete humide et phlegmatique, 
leurs cavites se derangent souvent du fait que le phlegme 
descendant de la tete flue sur elles, leur constitution physique 
est generalement plutot relachee et ils ne sont pas capables 
de bien manger ni de bien boire; car ceux qui ont la tete faible 
ne sauraient etre capables de bien boire: I’ivresse les accable 
plus que les autres. 

3. Et quant aux maladies, void cedes qui sont locales: 
tout d’abord les femmes sont maladives et sujettes aux 
ecoulements, ensuite beaucoup sont steriles, du fait de leur 
etat maladif et non par nature, et elles font souvent 

des fausses couches; chez les enfants surviennent 


des convulsions, des dyspnees et des accidents que Ton dit 
provoquer la « maladie des enfants » et etre la maladie sacree; 
chez les hommes ce sont des dysenteries, des diarrhees, des 
fievres epiales, des fievres hivernales de longue duree, des 
eruptions nocturnes en grand nombre et des hemorroYdes au 
siege. 

4. En revanche, les pleuresies, les peripneumonies, les causus, 
et toutes les maladies dites aigues ne s’y produisent pas en 
regie generale; car il n’est pas possible que, la ou les cavites 
sont humides, ces maladies aient de la vigueur. Des ophtalmies 
humides s’y produisent, non malignes et de courte duree, sauf 
si quelque maladie generale s’empare (de la cite), a la suite 
d’un grand changement. Et quand les habitants depassent 

la cinquantaine, des flux descendant du cerveau les rendent 
hemiplegiques, lorsqu’ils sont subitement victimes d’un coup 
de soleil a la tete ou d’un coup de froid. 

5. Telles sont les maladies locales chez ces gens-la. A part cela, 
si quelque maladie generale s’empare [de la cite] a la suite 
d’un changement des saisons, ils ont part aussi a cette maladie. 



LA REVUE DU PRATICIEN 2001, 51 


1987 


HIPPOCRATE 


LES MALADIES ET LES LIEUX 

Les cites orientees vers le vent du nord ou boree 
(vent froid et sec) 


IV. I . Quant aux cites qui sont situees a I’oppose face aux 
vents froids - lesquels soufflent entre le coucher estival du 
soleil et son lever estival - et qui regoivent ces vents 
localement, tandis qu’elles sont a I’abri du notos et des vents 
chauds, voici ce qu’il en est a leur sujet. 

2. D’abord les eaux sont dures et froides en regie generale, et 
elles sont douces. Quant aux habitants, il est necessaire qu’ils 
aient le corps tendu et sec, que la plupart d’entre eux aient la 
cavite d’en bas crue et dure mais la cavite d’en haut mieux 
disposee aux ecoulements et qu’ils soient plutot bilieux que 
phlegmatiques. Leur tete est saine et dure. Mais ils sont sujets 
a des ruptures en regie generale. 

3. Quant aux affections qui sont a demeure chez eux, les voici: 
des pleuresies en grand nombre et les maladies dites aigues ; 

il est necessaire qu’il en soit ainsi quand les cavites sont dures. 
De plus, les empyemes se produisent en grand nombre a toute 
occasion ; la cause en est la tension du corps et la durete de la 
cavite; car la secheresse est a I’origine des ruptures, ainsi que 
la froideur de I’eau. II est necessaire que les gens qui ont une 
telle constitution soient de gros mangeurs et non de grands 
buveurs; car il n’est pas possible d’etre a la fois grand mangeur 
et grand buveur. Et il est necessaire que les ophtalmies se 
produisent par intervalles, mais qu’elles soient seches et 
violentes avec rupture immediate de I’oeil ; que des 


hemorragies nasales se produisent chez les jeunes de moins de 
trente ans, avec violence en ete; et que les cas de maladie dite 
sacree soient peu nombreux, mais violents. II est normal que 
ces habitants-la vivent plus longtemps que les autres, que leurs 
plaies ne deviennent pas inflammatoires ni ne s’exacerbent et 
que leurs moeurs soient plus sauvages que douces. 

4. Chez les hommes,voila quelles sont les maladies locales, 
sans compter toute maladie generale qui peut s’emparer de la 
cite a la suite d’un changement de saisons. Maintenant chez les 
femmes : d’abord, beaucoup deviennent steriles a cause des 
eaux qui sont dures, crues et froides; car leurs purgations 
menstruelles ne se produisent pas convenablement, mais sont 
peu abondantes et mauvaises. Ensuite, elles accouchent 
difficilement alors qu’elles n’ont pas souvent de fausses 
couches. Et quand elles ont accouche, elles sont incapables de 
nourrir leur enfant; car leur lait se tarit du fait de la durete et 
de la erudite des eaux. De plus des phtisies se produisent 
frequemment a la suite des accouchements ; car la violence 

de I’effort entraine des ruptures et des distensions. 

5. Chez les enfants, des hydropisies surviennent dans les bourses, 
tant qu’ils sont petits ; ensuite, a mesure qu’ils avancent en age, 
elles disparaissent. La puberte est tardive dans cette cite. Ainsi 
done, au sujet des vents chauds, des vents froids et de ces 
cites-la, il en va comme il a ete dit precedemment. 


Aphorismes) doivent permettre au 
medecin, quelle que soit la cite ou il 
exerce, de prevoir les maladies qui 
surviendront au cours d’une saison 
donnee, en fonction de la nature des 
2 saisons precedentes et de leurs chan- 
gements. De fagon plus generale, tout 
changement est cause de maladie. Le 
changement dans le regime explique 
les maladies individuelles, comme le 
changement climatique explique les 
maladies generales. «Les plus grands 
changements survenant a nos natures 
sont les plus grandes causes des mala- 
dies » declare V auteur hippocratique 
du Regime dans les maladies aigues. 5 
L’idee devait etre assez repandue, car 
elle est formulee a la meme epoque, 
en dehors des traites techniques medi- 
caux, chez les historiens Herodote et 
Thucydide. Cela n’empeche pas 1’ au- 
teur d 'Airs, eaux, lieux de considered 
par ailleurs, que le changement de cli- 
mat est aussi un facteur de l’eveil de 
L intelligence et de 1’ aptitude des peuples 
a la decouverte des arts. Ce qui est nefaste 

LA REVUE DU P RATI C I E N 2001, 51 


au corps est benefique pour 1’ esprit. 
Cette attention accordee par V auteur 
d ’Airs, eaux, lieux aux facteurs clima- 
tiques dans la nosologie est partagee 
par d’ autres, en particulier les mede- 
cins itinerants qui ont redige les trai- 
tes intitules les Epidemies. Dans les 
2 livres qui conservent la redaction 
la plus achevee due a un meme auteur, 
Epidemies I et III , on a conserve 
4 « constitutions climatiques », e’est-a- 
dire 4 descriptions du climat annuel 
en un lieu donne (en 1’ occurrence Y lie 
de Thasos au nord de la mer Egee) 
avec la description des maladies qui ont 
atteint la population de la cite saison 
par saison. Alors que le traite des Airs, 
eaux, lieux est un guide a l’intention 
des medecins itinerants, les livres 
des Epidemies I et III sont le journal 
de bord d’un medecin itinerant. Mais 
l’intuition fondamentale reste la meme, 
la conviction de la relation entre les 
saisons et les maladies generales, non 
seulement dans leur production, mais 
aussi dans leur evolution. 


Richesse de la nosologie 
hippocratique : ecart 
par rapport a la nosologie 
moderne 

Dans leur enquete sur les relations des 
maladies tant avec le milieu qu’avec le 
climat, ces medecins hippocratiques sont 
amenes a citer et a analyser plus ou moins 
en detail une foule de maladies, et a 
decrire des malades, ce qui donne une 
idee de la richesse, des cette epoque, de 
la terminologie medicale, infiniment 
plus variee qu’au temps d’Homere ou 
d’Hesiode, et aussi de la realite nosolo- 
gique au temps d’Hippocrate. En par- 
ticulier les tableaux nosologiques des 
cites orientees vers les vents du sud et 
du nord constituent, comme le dit Mirko 
D. Grmek, un document «de valeur 
exceptionnelle sur la realite nosologique 
de jadis. C’ est une description fidele de 
ce que les medecins itinerants grecs du 
v e s. av. J.-C. avaient reellement sous les 
yeux lors de l’exercice de leur profes- 
sion. Description fidele de ce que ces 
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medecins voyaient, cela ne veut pas dire 
description de ce qui se passait effecti- 
vement dans les corps de leurs malades. 
Au moins 2 facteurs intervenaient pour 
deformer le temoignage. Le premier est 
le parti pris doctrinaire ; le second est 
ce que nous appelons l’invisibilite du 
quotidien. » 6 

Malgre laperennite des termes designant 
les maladies, dont certains sont encore 
employes actuellement, il faut insister 
sur les decalages dans le contenu que 
peut masquer la continuite dans la desi- 
gnation. Parmi maints exemples, on 
choisira celui de 1’ epidemie. Actuelle- 
ment, on entend par « epidemie » la mul- 
tiplication considerable des cas d’une 
maladie dans une region ou elle exis- 
tait a l’etat endemique ou au sein d’une 
collectivite anterieurement indemne. Ce 
terme s’ applique en premier lieu a la pro- 
pagation subite d’une affection conta- 
gieuse. Or 1’ epidemie a l’epoque hip- 
pocratique designe simplement une 
maladie generale qui s’ est installee sur 
un territoire (tel est le sens premier du 
verbe grec epidemein). Le mode de pro- 
pagation n’etait pas congu par les mede- 
cins hippocratiques comme s’effectuant 
par le contact direct ou indirect, mais 
le caractere general de la maladie s’ex- 
pliquaitparune cause generale : soitl’ in- 
fluence du climat, comme on l’a deja vu, 
soit 1’ existence de miasmes morbifiques 
contenus dans Pair et introduits dans le 
corps par la respiration. Le decalage 
entre la nosologie hippocratique et la no- 
sologie moderne vient de ce que les sys- 
temes de reference ont change. Comme 
le dit Grmek «le decoupage de la realite 
nosologique a l’aide de la symptomato- 
logie clinique et d’une doctrine qui attri- 
buait un role preponderant aux parties 
fluides de l’organisme se trouve rem- 
place aujourd’hui par le diagnostic 
anatomique et etiologique, voire par 
une definition moleculaire de la lesion, 
c’est-a-dire precisement par les criteres 
qui, abstraction faite de certaines affec- 
tions chirurgicales, manquaient encore 
aux praticiens de 1’ Antiquite. » 7 
Ce que les Anciens appelaient une mala- 
die peut correspondre a ce que les 
Modernes appellent encore une maladie, 
mais peut aussi correspondre a un syn- 
drome, ou meme simplement a des 
symptomes. La continuite des termes 
dans la nosologie est d’autant plus trom- 
peuse que la medecine moderne emploie 


des mots grecs pour designer les phe- 
nomenes pathologiques dont certains 
n’ont ete employes que tardivement par 
les medecins anciens et dont d’autres 
sont parfaitement etrangers a la mede- 
cine ancienne. Par exemple, le terme 
symptome est inconnu de la medecine 
hippocratique ; et le terme de syndrome, 
bien qu’il soit atteste en grec depuis Aris- 
tote, n’a jamais ete employe par les 
medecins grecs dans le sens que lui don- 
nent les Modernes. 

Nature et evolution 
des maladies 

La reflexion des medecins sur la rela- 
tion entre les saisons et les maladies les 
invite a privilegier des maladies sai- 
sonnieres. C’est le cas, parmi d’autres, 


dans le traite qui representait selon 
Galien la theorie hippocratique par ex- 
cellence, celle des 4 humeurs (fig. 3). 
Apres avoir expose que les 4 humeurs 
constituant le corps de l’homme - sang, 
bile jaune, bile noire et phlegme - crois- 
sent surtout dans la saison qui est 
conforme a leur nature, 1’ auteur de la 
Nature de l ’homme en deduit des regies 
sur revolution des maladies et sur leur 
pronostic : les maladies qui croissent 
en hiver doivent cesser en ete, celles 
qui naissent au printemps trouvent leur 
terme en automne. La nosologie se 
deduit tres nettement, trop nettement, 
de la theorie. 

De fagon moins theorique, 1’ auteur des 
Epidemies I et III termine son tableau 
nosologique de la 4 e « constitution » 
noso-climatique par des reflexions 
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generates qui offrent de fag on synthe- 
tique un excellent document sur la 
conception hippocratique de la maladie 
et sur ses rapports avec la climatologie : 
«I1 faut apprendre a connaitre avec 
exactitude chaque constitution des sai- 
sons et (chaque) maladie, quel bien est 
commun dans la constitution ou dans la 
maladie, quel mal est commun dans la 
constitution ou dans la maladie, quelle 
maladie est longue et mortelle, quelle 
maladie est longue et surmontable, 
quelle maladie est aigue et mortelle, 
quelle maladie est aigue et surmon- 
table ; a partir de la, on a les moyens 
d’ examiner l’ordre des jours critiques 
et d’en tirer un pronostic ; etant en pos- 
session de ces connaissances, il est pos- 
sible de savoir qui il convient de soi- 
gner, quand et comment. » 8 
Tout en etant en rapport avec la consti- 
tution climatique, chaque maladie a sa 
nature propre, son rythme d’ evolution 
marque par les crises qui se produisent 
a des jours determines, sa duree (longue 
ou courte), sa violence (mortelle ou 
non). Cette nature de la maladie jointe 
a la connaissance de la constitution cli- 
matique permet, selon T auteur, d’eta- 
blir le pronostic et de prescrire la the- 
rapeutique. On voit se dessiner ici une 
opposition entre maladies aigues et 
maladies chroniques qui deviendra un 
moyen de classification preponderant 


dans la medecine post-hippocratique. 
Le mot aigu, comme Tindique le 
contexte, a deja perdu son sens pre- 
mier de violent pour designer une mala- 
die a evolution rapide, que ce soit vers 
la mort ou la guerison. Ce mot conserve 
toutefois encore un lien avec l’idee de 
dangerosite dans d’autres trades. Quand 
T auteur du Regime dans les maladies 
aigues dit qu’il louerait surtout le mede- 
cin qui se revelerait superieur a ses 
confreres dans le traitement des mala- 
dies aigues, c’est parce que ces mala- 
dies sont souvent mortelles. Et il enu- 
mere les maladies qu’il faut entendre 
par la : « Ce sont les maladies que les 
Anciens ont appelees pleuresie, peri- 
pneumonie, phrenitis et causus. » 9 Bien 
que ces noms de maladie apparaissent 
pour la premiere fois chez les medecins 
hippocratiques, ils sont deja sentis par 
eux comme traditionnels. C’est le signe 
que les ecrits hippocratiques, qui nous 
paraissent etre le premier monument de 
la medecine occidentale, s’inscrivent 
deja dans une tradition medicate. 
Certaines maladies, meme chez les par- 
tisans d’une medecine environnemen- 
tale, ont leur rythme propre et echap- 
pent a celui des saisons. En enongant 
le principe des maladies saisonnieres, 
T auteur de la Nature de l ’homme ajoute 
« excepte les maladies qui se terminent 
en une periode ». 10 II entend par la les 


fievres qui se jugent en une periode de 
jours determines. Les medecins hip- 
pocratiques ont, en effet, bien observe 
la periodicite des fievres tierces ou des 
fievres quartes que l’on regroup e 
actuellement sous le nom de paludisme. 
Mais ils ont extrapole a partir de ces 
observations exactes en voulant etablir 
de fagon trop subtile des lois de revo- 
lution des maladies par la determina- 
tion de jours critiques et de crises, en 
fonction de calculs ou T observation des 
cas particuliers est parfois biaisee par 
des preoccupations arithmologiques. 
Ces medecins ont ete attentifs non seu- 
lement a la marche de la maladie avec 
ses paroxysmes et ses crises mais aussi 
aux recidives et aux «metastases». 
Mais la encore, il faut se garder des 
continuites trompeuses du vocabulaire. 
Ce que les Anciens appellent metastase 
( metastasis ) ne correspond pas au sens 
moderne. C’est la transformation d’une 
maladie en une autre. Le sens moderne 
correspond plutot a ce que les medecins 
hippocratiques appellent apostase ( apo - 
stasis ), qui est le deplacement de la 
maladie d’une partie du corps a une 
autre. Mais ce deplacement est congu 
par les Anciens comme humoral, se 
deposant loin de son lieu d’origine. Le 
mot latin correspondant est abscessus 
qui a donne le mot moderne abces dont 
le sens actuel est fort eloigne du sens 


LES MALADIES ET LES LIEUX 

Les cites orientees a l’Est 

V. I. Quant aux cites qui sont situees face aux vents 
soufflant entre le lever estival du soleil et le lever 
hivernal et quant a celles qui ont une exposition 
contraire, voici ce qu’il en est a leur sujet. 

2. Cedes qui sont situees face aux levers du soleil 
sont normalement plus salubres que cedes qui sont 
orientees face aux Ourses ou que cedes qui sont 
orientees face aux vents chauds, n’y eut-il qu’un seul 
stade de distance entre elles. 

3. D’abord, en effet, le chaud et le froid y sont 

plus moderes; ensuite, il est necessaire que les eaux 
qui sont exposees aux levers du soleil soient toutes 
limpides, de bonne odeur et modes, et que 
le brouillard n’existe pas dans une telle cite; car 
le soleil y fait obstacle en brillant de tout son eclat 
des son lever; sans quoi, au cours de la matinee 
chaque jour, le brouillard a tendance de lui-meme 
a se maintenir longtemps. 


4. Quant a I’aspect physique, les habitants ont de 
belles couleurs et un teint fleuri, plus que d’autres, 
a moins que quelque maladie, par ailleurs, n’y fasse 
obstacle. Les habitants ont la voix claire, et, pour 

le caractere et I’intelligence, ils sont mieux doues que 
ceux qui sont face au boree, puisque aussi bien toutes 
les autres productions naturelles y sont meilleures. 

5. La cite qui a une telle situation ressemble de tres 
pres au printemps par la moderation du chaud et 
du froid. Et les maladies, tout en etant moins 
nombreuses et moins violentes, ressemblent aux 
maladies qui se produisent dans les cites tournees 
vers les vents chauds. Et les femmes, la meme, sont 
extremement fecondes et accouchent facilement. 

Au sujet de ces cites, voila ce qu’il en est. 
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primitif. Voila un exemple supplemen- 
taire du decalage entre la nosologie hip- 
pocratique et la nosologie moderne, du 
cette fois a la concurrence des mots 
herites du grec et du latin. 

La maladie dont les medecins hippo- 
cratiques observent avec minutie revo- 
lution par tous les signes exterieurs pos- 
sibles (douleurs, fievre, frissons, toux, 
excretions, dyspnee, perte de l’appe- 
tit, soif, insomnie, delire, etc.) est un 
processus interne qu’ils s’efforcent de 
reconstruire. 

Le processus interne 
de la maladie: 
une reconstruction trop 
imaginative de I’invisible 

De la cause declenchante de la mala- 
die a la cause directe, c’est-a-dire au 
processus physiopathologique, il y a un 
saut que les medecins hippocratiques 
ont franchi sans avoir toujours eu 
conscience de la part que 1’ imagination 
prenait dans leur reconstruction du 
milieu interieur ; car ils ne pratiquaient 
pas encore a cette epoque la dissec- 
tion du corps humain. II y a, certes, 
de temps a autre dans les trades hip- 
pocratiques des « experiences » prati- 
quees sur les animaux qui sont citees 
a l’appui de leur presentation du pro- 
cessus interne de la maladie. Par 
exemple, pour confirmer son explica- 
tion de la cause interne de l’epilepsie, 
a savoir un flux de phlegme descendant 
du cerveau trop humide, 1’ auteur de la 
Maladie sacree fait reference a une 
experience qui consiste a ouvrir le 
crane d’une chevre epileptique et a 
constater que le cerveau est rempli 
d’eau. Cette experience n’est pas sans 
rappeler celle du philosophe presocra- 
tique Anaxagore qui fit ouvrir le crane 
d’un belier pourvu d’une seule corne 
pour montrer que cette anomalie s’ex- 
pliquait naturellement par la forme du 
cerveau et n’avait pas de signification 
premonitoire, comme le soutenait le 
devin Lampon. De fagon analogue, le 
medecin hippocratique justifie son ex- 
plication naturelle de l’origine interne de 
la maladie et verse cette « experience » 
au dossier de sa polemique contre les 
partisans de 1’ explication religieuse de 
la maladie. Mais de telles « experiences » 
viennent a l’appui d’une demonstration 


sans etre a l’origine de la theorie. 
Malgre des variantes fort importantes 
d’un medecin hippocratique a l’autre, 
la maladie interne, quand elle n’est pas 
d’origine traumatique, est generale- 
ment expliquee par des perturbations 
d’origine humorale. Quelles sont ces 
perturbations ? 

Le normal 
et le pathologique : 
les premieres grandes 
definitions de la maladie 
dans la medecine 
occidentale 

La definition de la maladie restee la 
plus celebre est celle qui est donnee 
dans le traite de la Nature de I’homme. 
Elle propose en quelques lignes une 


definition de la nature de l’homme, de 
la sante et de la maladie : 

«Le corps de l’homme renferme du 
sang, du phlegme, de la bile jaune et de 
la bile noire. Voila ce qui constitue la 
nature du corps ; voila ce qui est cause 
de la maladie et de la sante. Dans ces 
conditions, il y a sante parfaite quand 
ces humeurs sont dans une juste pro- 
portion entre elles, tant du point de vue 
de la qualite que de la quantite, et quand 
leur melange est parfait. Il y a mala- 
die, en revanche, quand l’une de ces 
humeurs, en trop petite ou en trop 
grande quantite, s’isole dans le corps 
au lieu de rester melee a toutes les 
autres. Car necessairement, quand 
l’une de ces humeurs s’isole et se tient 
a part soi, non seulement l’endroit 
qu’elle a quitte devient malade, mais 
aussi celui ou elle va se fixer et s’amas- 
ser, par suite d’un engorgement exces- 


sif, provoque souffrance et douleur. » 11 
A 1’ inverse de la sante qui est juste 
mesure et melange des humeurs, la 
maladie se definit par le desequilibre, 
la separation sous forme de flux. C’est 
une definition comparable que l’on 
trouve dans le traite de YAncienne 
medecine , bien que son au-teur admette 
une mutiplicite d’ elements composant 
la nature humaine : 

« Il y a en effet dans l’homme du sale, 
de Earner, du doux, de l’acide, de 
l’acerbe, du fade et mille autres subs- 
tances possedant des proprietes diver- 
ses sous le rapport de la quantite et de 
la force. Ces substances, tant qu’ elles 
sont melangees et temperees l’une par 
l’autre, ne sont pas manifestes et ne font 
pas soufffir l’homme ; mais quand l’une 
d’entre elles se separe et s’isole, alors 
elle devient manifeste et fait souffrir 
l’homme. » 12 

Dans les 2 passages, la san- 
te se definit par le melange 
des elements constitutifs du 
corps, et la maladie par leur 
separation. 

On a ete tente de voir dans 
ces definitions une projec- 
tion a 1’ interieur du corps 
de l’homme d’une vision 
du corps politique ou la 
sante de la cite se definit par 
l’equilibre et le melange 
des divers composants, et 
sa maladie par la secession 
d’un parti. On a pu etre encou- 
rage a aller dans ce sens par le compte 
rendu que l’on a conserve d’une defi- 
nition de la sante et de la maladie ante- 
rieure au Corpus hippocratique due a 
un penseur presocratique du Vl e s., 
Alcmeon de Crotone, proche des mi- 
lieux pythagoriciens : « Alcmeon dit 
que ce qui maintient la sante, c’est l’iso- 
nomie (c’est-a-dire l’egalite) des pro- 
prietes, humide, sec, froid, chaud, amer, 
doux, etc., tandis que la monarchie 
(c’est-a-dire la domination d’une seule) 
parmi elles provoque la maladie. » 13 
Bien que cette doxographie soit recente 
et ne se presente pas comme une cita- 
tion fidele, on peut admettre que les 
mots images isonomie et monarchie, 
issus du vocabulaire politique, remon- 
tent a Alcmeon lui-meme. Cette ana- 
logic entre la sante et la maladie du 
corps humain et du corps social est une 
constante de la pensee grecque qui 
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LES MALADIES ET LES LIEUX 

Les cites orientees a l’Ouest 

V. I. Les cites qui sont situees face au couchant, qui 
sont a I’abri des vents soufflant de I’Orient et sur 
lesquelles les vents chauds ou les vents froids venus 
des Ourses ne font que couler lateralement, ces cites- 
la ont necessairement la position la plus malsaine. 

2. D’abord les eaux ne sont pas limpides; la cause en 
est que le brouillard au cours de la matinee se 
maintient longtemps, brouillard qui, se melangeant a 
I’eau, en fait disparaTtre la limpidite; car le soleil 
n’eclaire pas avant de s’etre eleve en hauteur. En ete, 
le matin, il souffle des brises froides et il tombe 

de la rosee,tandis que pendant le reste de la journee 
le soleil, dont la course est plongeante, brule au plus 
fort les habitants. 

3. Aussi est-il normal qu’ils soient sans couleur et 
sans force, et qu’ils aient part a toutes les maladies 
mentionnees precedemment; aucune ne leur est 


specifique. II est normal qu’ils aient la voix grave et 
qu’ils soient sujets aux enrouements a cause du 
brouillard, parce qu’il reste longtemps sur place sans 
etre purifie et en ayant une humidite australe; en 
effet il n’est guere desagrege par les vents boreaux; 
car ces vents ne s’installent pas. Les vents qui 
s’installent et se fixent dans ces cites sont les plus 
humides; car tels sont les vents du couchant. 

4. Et c’est a I’automne que ressemble de tres pres 
une cite offrant une telle exposition par les 
changements au cours de la journee, du fait qu’il y a 
un grand intervalle de temperature entre la matinee 
et la periode de I’apres-midi. Au sujet des vents, de 
ceux qui sont utiles et de ceux qui sont nuisibles, 
voila ce qu’il en est. 

Trad, de J. Jouanna, extraite de Hippocrate, tome II, 2 e partie. Airs, eaux, lieux. 

Paris : Belles Lettres, 1 996. 


trouve sa plus belle expression dans 
la Republique de Platon ou le corps 
malade est celui qui « entre en dissen- 
sion avec lui-meme ». 14 
Mais dans le Corpus hippo cratique, le 
vocabulaire de la physiopathologie est 
plutot celui de la guerre. Pour illustrer 
ce point, on peut revenir a P explication 
de la crise d’epilepsie par P auteur de 
la Maladie sacree. Le phlegme, humeur 
froide descendant du cerveau dans les 
vaisseaux qui vont au foie et a la rate, 
apporte des perturbations en refroidis- 
sant le sang, humeur chaude ; il entrave 
son mouvement dans les vaisseaux et 
par voie de consequence celui de Pair 
vehicule par le sang. Une lutte s’ en- 
gage done entre les 2 humeurs ; si l’hu- 
meur froide Pemporte definitivement, 
c’est la mort du malade ; si elle Pem- 
porte momentanement, c’est la crise 
epileptique ; mais etant vaincue ensuite 
par le sang, P humeur morbifique se 
disperse, et le malade peut reprendre 
connaissance, car Pair, principe de P in- 
telligence, peut penetrer a nouveau 
dans les vaisseaux. Mais aux endroits 
ou le sang a ete definitivement vaincu 
par le phlegme, des sequelles localisees 
demeurent, par exemple chez les en- 
fants, des distorsions du visage, et chez 
les gens ages des paralysies. 

D’un medecin hippocratique a P autre, 
la description du champ clos de ces 


luttes intestines a l’interieur du corps 
malade varie, et les combattants ne sont 
pas toujours les memes. Mais c’est 
souvent une agression d’un flux de 
phlegme, humeur froide, ou d’un flux 
de bile, humeur chaude, contre le sang. 
La theorie des humeurs se combine 
avec celle des qualites elementaires, 
chaud, froid, sec, humide. Ainsi, selon 
l’auteur des Affections , «les maladies 
proviennent toutes chez les hommes 
de la bile et du phlegme. La bile et le 
phlegme produisent les maladies quand 
dans les corps elles sont dessechees 
a l’exces, humidifiees a l’exces, 
echauffees a l’exces ou refroidies a 
l’exces.» 15 La maladie est done dese- 
quilibre par toutes les formes possibles 
d’exces. 

A ce modele du desequilibre du me- 
lange humoral ou des qualites ele- 
mentaires se superpose le modele de la 
cuisson. La cuisson, qui sert deja chez 
les medecins hippocratiques a expli- 
quer des phenomenes biologiques nor- 
maux (la digestion est congue comme 
une cuisson des aliments dans le 
ventre), rend compte aussi de P evolu- 
tion de la maladie. Les humeurs patho- 
logiques sont crues et elles evoluent 
dans le bon sens par maturation et par 
cuisson. La transformation de ces hu- 
meurs, qu’ elles evoluent ou non vers la 
coction, est mise en rapport avec les 


crises et le decompte des periodes de 
la maladie. 

La therapeutique ou la lutte 
contre la maladie 

Si la connaissance de P evolution des 
maladies est necessaire au pronostic, la 
determination des causes est necessaire 
a la therapeutique. La recherche de la 
cause est la preoccupation initiale du 
medecin traitant, selon P auteur d’un 
memento des principales questions a 
aborder lors du traitement : « Qui veut 
a propos du traitement interroger avec 
justesse, repondre aux questions et 
contredire avec justesse doit avoir dans 
P esprit les points suivants : d’abord 
d’ou proviennent toutes les maladies 
chez les hommes. » 16 Car il faut 
connaitre la cause pour s’opposer a la 
maladie. « Si l’on connait la cause de 
la maladie, on sera en mesure d’ admi- 
nister au corps ce qui lui est utile, en 
partant des contraires pour s’opposer 
a la maladie. Cette medecine est en effet 
la plus naturelle. . . Bref, en un mot les 
contraires sont les remedes des 
contraires. » 17 Cette derniere formule, 
relayee par Galien, est devenue le fon- 
dement de l’hippocratisme. La mede- 
cine la plus naturelle consiste done a 
combattre la maladie en s’opposant a 
la cause. Pour definir l’acte therapeu- 
tique le vocabulaire metaphorique de 


LA REVUE DU P RATI C I E N 2001, 51 


Histoire du concept de maladie 


la guerre vient aussi naturellement a 
1’ esprit des medecins hippocratiques 
que pour decrire l’etat pathologique. 
Toutes les definitions de la therapeu- 
tique vont en ce sens. On trouvera une 
definition analogue chez 1’ auteur de 
la Nature de l ’homme : « Pour resumer 
toutes ces notions, le medecin doit 
s’opposer au caractere etabli des mala- 
dies, des constitutions, des saisons et 
des ages. » 18 Par rapport a la definition 
precedente, celle-ci a Pavantage de rap- 
peler que la maladie est inseparable 
du terrain dans lequel elle se developpe 
(nature du malade, age du malade) et 
de l’environnement dans lequel elle nait 
(saisons). Maladie, medecin et malade 
sont enfin reunis dans une meme for- 
mule ou le combat contre la maladie 
est mene conjointement par le malade 
et le medecin: «L’art se compose de 
trois termes, la maladie, le malade et 
le medecin : le medecin est le serviteur 
de Part ; le malade doit s’opposer a la 
maladie en compagnie du medecin ». 19 
(fig- 4). 

Conclusion 

Les medecins hippocratiques ont ete 
les premiers penseurs a donner une 
definition qui soit rationnelle de la 
notion de maladie. Refusant toute inter- 
vention d’une force exterieure a l’hom- 
me agissant arbitrairement, ils ont attri- 
bue la maladie a des causes naturelles. 

Summary 

The Hippocratic concept of disease 

Jacques Jouanna 

In ancient Greece, diseases were first attri- 
buted to the gods; traces were still found at 
the time of Hippocrates (Vth-IVth century 
B.C.) in tragedies and in the flourishing reli- 
gious medicine practised in the temples to 
Asklepios. But Hippocrates firmly set down 
the principles of rational medicine: the causes 
of diseases are natural, external (climate, envi- 
ronment, diet) or internal (humoural dise- 
quilibrium and flux), and treatment is done 
by using contrary measures. Careful obser- 
vation of the signs and course of diseases 
led to classifications and interpretative theo- 
ries, which obviously remained limited due 
to the lack of means of investigation within 
the body, but nevertheless was an important 
step in the history of medicine. 

Rev Prat 2001 ; 51 : 1985-93 


En dehors des affections traumatiques, 
ils congoivent la maladie comme une 
perturbation interne se traduisant par 
des signes exterieurs et due a des 
causes internes parfois precedees par 
des causes externes declenchantes. Ils 
ont essaye d’ observer P evolution des 
maladies avec leurs crises, leurs reci- 
dives ou leur changement en d’autres 
maladies, en vue d’en etablir le pro- 
nostic. Et ils ont essaye d’en determi- 
ner les causes pour orienter la thera- 
peutique qui est avant tout antagoniste. 
La mise en rapport de la nosologie avec 
les facteurs ambiants, locaux ou cli- 
matiques, les a amenes a dresser des 


tableaux de la diversite des maladies 
dans un lieu donne en un moment 
donne et a etablir des fiches de malades 
qui restent des temoignages irrempla- 
gables sur les maladies dans l’Anti- 
quite. En meme temps, ils ont su depas- 
ser la diversite de ces observations pour 
donner les premieres definitions theo- 
riques de la maladie par rapport a la 
sante. Mais P absence de moyens d’ in- 
vestigation de l’interieur du corps les 
a conduits a reconstruire, a partir des 
differentes excretions qu’ils pouvaient 
observer seulement de l’exterieur, une 
physiopathologie humorale a la fois 
rationnelle et imaginaire. ■ 
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9. Hippocrate. Regime dans les maladies aigues, 
c.5. 

Orientation 

Sur les maladies et sur le concept 
de maladie dans I’Antiquite : 

• Grmek MD. Les maladies a I’aube de la 
civilisation occidentale. Paris: Payot, 1983 et 
1994 (2 e ed.) 

• Grmek MD. Histoire de la pensee medicale 

en Occcident, I.Antiquite et Moyen Age. 
Paris : Seuil, 1 995. 

Sur Hippocrate et le Corpus hippocratique : 

• Jouanna J. Hippocrate. Paris : Fayard, 1 992. 

• Jouanna J, Grmek MD. Edition commentee 

d’Hippocrate, Epidemies V et VII. Paris: 
Les Belles Lettres, 2000. 

Sur la terminologie des maladies 
et sur la nosologie chez Hippocrate 
ou dans la tradition hippocratique: 

• Byl S. Neologismes et premieres attestations 

de noms de maladies, symptomes et syn- 
dromes dans le Corpus Hippocraticum. 
In: Gourevitch D (ed.). Maladie et mala- 
dies. Histoire et conceptualisation. Melanges 
en I’honneur de Mirko Grmek. Geneve : Droz, 

1 992 : 77-94. 

• Gourevitch D. Le triangle hippocratique dans 

le monde greco-romain. Le malade, sa mala- 
die et son medecin. BEFAR 25 1 . Ecole fran- 
<;aise de Rome, 1984. 


10. Hippocrate. Nature de I’homme, c. 8. 

I I . Hippocrate. Nature de I’homme, c. 4. 

12. Hippocrate. Ancienne medecine, c. 14. 

13. H. Diels-W. Kranz. Die Fragmente derVor- 
sokratiker 24 B 4 (= Doxographie 442). Le 
temoignage est donne par Plutarque, Epit. 
V, 30 et par Stobee Eel. IV 36.35. 

14. Platon. Republique 556 e. 

1 5. Hippocrate. Affections, c. I . 

1 6. Hippocrate. Maladies I, c. 2. 

1 7. Hippocrate. Vents, c. I . 

18. Hippocrate. Nature de I’homme, c. 9. 
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19. Hippocrate. Epidemies I, c. 5. 
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